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शीतलता क� शि�

�ानसूय� �शव बाबा अपने ल�� �सतार! "#त बोले

आज �ान सूय� , �ान च�(मा अपने लक� और लवली �सतार! को देख रहे ह,। यह -हानी ताराम.डल सार ेक0प म1 कोई देख नह3 सकता। आप
-हानी �सतार ेऔर �ान सूय� , �ान च�(मा इस अ#त �यार ेऔर 5यार ेतारामंडल को देखते हो। इस -हानी ताराम.डल को साइसं क� शि� नह3
देख सकती। साइसं क� शि� वाले इस ताराम.डल को देख सकते, जान सकते ह,। तो आज ताराम.डल का सरै करते �भ9-�भ9 �सतार! को
देख बापदादा ह:षत हो रहे ह,। कैसे हर एक �सतारा - �ान सूय� =ारा स>यता क� लाइट माइट ले बाप समान स>यता क� शि� स@प9 स>य
Aव-प बने ह,। और �ान च�(मा =ारा शीतलता क� शि� धारण कर च�(मा समान ‘शीतला’ Aव-प बने ह,। यह दोन! शि�याँ - ‘स>यता और
शीतलता’ सदा सहज सफलता को "ाE कराती ह,। एक तरफ स>यता क� शि� का ऊँचा नशा दसूर ेतरफ �जतना ऊँचा नशा उतना ही
शीतलता के आधार से कैसे भी उ0टे नशे वा Hो#धत आ>मा को भी शीतल बनाने वाले। कैसा भी अहकंार के नशे म1 ‘म,, म,’ करने वाला हो
लेिकन शीतलता क� शि� से म,, म, के बजाए ‘बाबा-बाबा’ कहने लग पड़े। स>यता को भी शीतलता क� शि� से �सK करने से �स#K "ाE होती
ह।ै नह3 तो �सवाए शीतलता क� शि� के स>यता को �सK करने के लLय से, करते �सK ह, लेिकन अ�ानी, �सK को �जM समझ लेते ह,।
इसOलए स>यता और शीतलता दोन! शि�याँ समान और साथ चािहए। Qय!िक आज के िवR का हर एक मानव िकसी न िकसी अिS म1 जल रहा
ह।ै ऐसी अिS म1 जलती हुई आ>मा को पहले शीतलता क� शि� से अिS को शीतल करो तब शीतलता के आधार से स>यता को जान सक1 गे।

शीतलता क� शि� अथा�त् आ�>मक Aनेह क� शि�। च�(मा ‘माँ’ Aनेह क� शीतलता से कैसे भी िबगड़े हुए बVे को बदल लेती ह।ै तो Aनेह अथा�त्
शीतलता क� शि� िकसी भी अिS म1 जली हुई आ>मा को शीतल बनाए स>यता को धारण कराने के योWय बना देती ह।ै पहले च�(मा क�
शीतलता से योWय बनते िफर �ान सूय� के स>यता क� शि� से ‘योगी’ बन जाते! तो �ान च�(मा के शीतलता क� शि� बाप के आगे जाने के
योWय बना देती ह।ै योWय नह3 तो योगी भी नह3 बन सकते ह,। तो स>यता जानने के पहले शीतल हो? स>यता को धारण करने क� शि� चािहए।
तो शीतलता क� शि� वाली आ>मा Aवय ंभी, संक0प! क� ग#त म1, बोल म1, स@पक�  म1 हर पXर�Aथ#त म1 शीतल होगी। संक0प क� Aपीड फाAट
होने के कारण वेAट भी बहुत होता और क�टY ोल करने म1 भी समय जाता ह।ै जब चाह1 तब क�टY ोल कर1 वा पXरवत�न कर1। इसम1 समय और शि�
Zयादा लगानी पड़ती। यथाथ� ग#त से चलने वाले अथा�त् शीतलता क� शि� Aव-प रहने वाले 	यथ� से बच जाते ह,। एQसीड1ट से बच जाते। यह
Qय!, Qया, ऐसा नह3 वसैा इस 	यथ� फाAट ग#त से छूट जाते ह,। जसेै वृ] क� छाया िकसी भी राही को आराम देने वाली ह,ै सहयोगी ह।ै ऐसे
शीतलता क� शि� वाला अ�य आ>माओ ंको भी अपने शीतलता क� छाया से सदा सहयोग का आराम देता ह।ै हर एक को आकष�ण होगा िक
इस आ>मा के पास जाए दो घड़ी म1 भी शीतलता क� छाया म1 शीतलता का सुख, आन�द लेव1। जसेै चार! ओर बहुत तेज धूप हो तो छाया का
Aथान ढँूढ1गे ना। ऐसे आ>माओ ंक� नजर वा आकष�ण ऐसी आ>माओ ंतरफ जाती ह।ै अभी िवR म1 और भी िवकार! क� आग तेज होनी ह ै- जसेै
आग लगने पर मनु`य #चaाता ह ैना। शीतलता का सहारा ढँूढता ह।ै ऐसे यह मनु`य आ>माय1, आप शीतल आ>माओ ंके पास तड़पती हुई
आय1गी। जरा-सा शीतलता के छ3टे भी लगाओ। ऐसे #चaाय1गी। एक तरफ िवनाश क� आग, दसूर ेतरफ िवकार! क� आग, तीसर ेतरफ देह और
देह के संबधं, पदाथ� के लगाव क� आग, चौथे तरफ पcाताप क� आग। चार! ओर आग ही आग िदखाई देगी। तो ऐसे समय पर आप शीतलता क�
शि� वाली शीतलाओ ंके पास भागते हुए आय1गे। सेक.ड के Oलए भी शीतल करो। ऐसे समय पर इतनी शीतलता क� शि� Aवय ंम1 जमा हो जो
चार! ओर क� आग का Aवय ंम1 सेक न लग जाए। चार! तरफ क� आग िमटाने वाले शीतलता का वरदान देने वाले शीतला बन जाओ। अगर जरा
भी चार! "कार क� आग म1 से िकसी का भी अंश माd रहा हुआ होगा तो चार! ओर क� आग अंश माd रही हुई आग को पकड़ लेगी। जसेै
आग, आग को पकड़ लेती ह ैना। तो यह चेक करो।

िवनाश Zवाला क� आिS से बचने का साधन - िनभ�यता क� शि� ह।ै िनभ�यता, िवनाश Zवाला के "भाव से डगमग नह3 करगेी। हलचल म1 नह3
लाएगी। िनभ�यता के आधार से िवनाश Zवाला म1 भयभीत आ>माओ ंको शीतलता क� शि� द1गे। आ>मा भय क� अिS से बच शीतलता के कारण
खशुी म1 नाचेगी। िवनाश देखते भी Aथापना के नजार ेदेख1गे। उनके नयन! म1 एक आँख म1 मुि�-Aवीट होम दसूरी आँख म1 जीवन मुि� अथा�त्
Aवग� समाया हुआ होगा। उसको अपना घर, अपना राZय ही िदखाई देगा। लोग #चaाय1गे हाय गया, हाय मरा और आप कह1गे अपने मीठे घर
म1, अपने मीठे राZय म1 गया। नfथग �यू। यह घुँघ- पहन1गे। हमारा घर, हमारा राZय - इस खशुी म1 नाचते-गाते साथ चल1गे। वह #चaाय1गे और
आप साथ चल1गे। सुनने म1 ही सबको खशुी हो रही ह ैतो उस समय िकतनी खशुी म1 ह!गे! तो चार! ही आग से शीतल हो गये हो ना? सुनाया ना -
िवनाश Zवाला से बचने का साधन ह ै- ‘िनभ�यता’। ऐसे ही िवकार! क� आग के अंश माd से बचने का साधन ह ै- अपने आिद-अनािद वंश को याद
करो। अनािद बाप के वंश स@पूण� सतो"धान आ>मा हँू। आिद वंश-देव आ>मा हँू। देव आ>मा 16 कला स@प9, स@पूण� िन:वकारी ह।ै तो अनािद-
आिद वंश को याद करो तो िवकार! का अंश भी समाE हो जायेगा।

ऐसे ही तीसरी देह, देह के स@ब�ध और पदाथ� के ममता क� आग - इस अिS से बचने का साधन ह ै- बाप को संसार बनाओ। बाप ही संसार ह ैतो
बाक� सब असार हो जायेगा। लेिकन करते Qया ह, वह िफर दसूर ेिदन सुनाय1गे। बाप ही संसार ह ैयह याद ह ैतो न देह, न स@ब�ध, न पदाथ�
रहेगा। सब समाE।



चौथी बात-पcाताप क� आग- इसका सहज साधन ह ैसव� "ािE Aव-प बनना। अ"ािE पcाताप कराती ह।ै "ािE पcाताप को िमटाती ह।ै अब हर
"ािE को सामने रख चेक करो। िकसी भी "ािE का अनुभव करने म1 रह तो नह3 गये ह,। "ािEय! क� OलAट तो आती ह, ना। अ"ािE समाE अथा�त्
पcाताप समाE। अब इन चार! बात! को चेक करो तब ही शीतलता Aव-प बन जाय1गे। और! क� तपत को बुझाने वाले ‘शीतल योगी व शीतला
देवी’ बन जाय1गे। तो समझा, शीतलता क� शि� Qया ह।ै स>यता क� शि� का सुनाया भी ह।ै आगे भी सुनाय1गे। तो सुना ताराम.डल म1 Qया
देखा। िवAतार िफर सुनाय1गे। अgछा –

ऐसे सदा च�(मा समान शीतलता के शि� Aव-प बV! को, स>यता क� शि� से सतयगु लाने वाले बV! को, सदा शीतलता क� छाया से सव� को
िदल का आराम देने वाले बV! को, सदा चार! ओर क� अिS से सेफ रहने वाले शीतल योगी शीतला देवी बV! को �ान सूय� , �ान च�(मा का
याद5यार और नमAते।’’

िवदेशी टीचस� भाई-बिहन! से अ	य� बापदादा क� मुलाकात - यह कौन-सा hुप ह?ै (सेवाधाXरय! का, राइट ह,.डस का) आज बापदादा अपने
i1 jस से िमलने आये ह,। i1 jस का नाता रमणीक ह।ै जसेै बाप सदा बV! के Aनेह म1 समाये हुए ह, वसेै बVे भी बाप के Aनेह म1 समाये हुए ह,। तो
यह लवलीन hुप ह।ै खाते-पीते, चलते कहाँ लीन रहते हो? लव म1 ही रहते हो ना! यह लवलीन रहने क� �Aथ#त सदा हर बात म1 सहज ही बाप
समान बना देती ह।ै Qय!िक बाप के लव म1 लीन ह, तो संग का रगं लगेगा ना। मेहनत वा मु�kकल से छूटने का सहज साधन ह ै- लवलीन रहना।
यह लवलीन अवAथा लक� ह,ै इसके अ�दर माया नह3 आ सकती ह।ै तो बापदादा के अ#त Aनेही, समीप, समान hुप ह।ै आपके संक0प और बाप
के संक0प म1 अ�तर नह3 ह।ै ऐसे समीप हो ना? तब तो बाप समान िवR-क0याणकारी बन सकते हो। जो बाप का संक0प वह बV! का। जो बाप
के बोल वह बV! के। तो हर कम� आपके Qया बन जाएँ? (आइना) तो हर कम� ऐसा आइना हो �जसम1 बाप िदखाई दे। ऐसा hुप ह ैना! जसेै कई
आइने होते ह,, दिुनया म1 भी ऐसे आइने बनाते ह, �जसम1 बड़े से छोटा, छोटे से बड़ा िदखाई पड़ता ह।ै तो आपका हर कम� -पी दप�ण Qया
िदखायेगा? डबल िदखाई दे - आप और बाप। आपम1 बाप िदखाई दे। आप, बाप के साथ िदखाई दो। जसेै lmा बाप म1 सदा डबल िदखाई देता
था ना। ऐसे आप हरके म1 सदा बाप िदखाई दे तो डबल िदखाई िदया ना। ऐसे आइने हो? सेवाधारी िवशेष िकस सेवा के िनिमत हो! बाप को
">य] करने क� ही िवशेष सेवा ह।ै तो अपने हर कम� , बोल, संक0प =ारा बाप को िदखाना। इसी काय� म1 सदा रहते हो ना! कभी भी कोई आ>मा
अगर आ>मा को देखती ह ैिक यह बहुत अgछा बोलती, यह बहुत अgछी सेवा करती, यह बहुत अgछी nिo देती। तो यह भी बाप को नह3 देखा
आ>मा को देखा। यह भी रांग हो जाता ह।ै आपको देखकर मुख से यह िनकले - ‘‘बाबा’’! तभी कह1गे पावरफुल दप�ण हो। अकेली आ>मा नह3
िदखाई दे, बाप िदखाई दे। इसी को कहा जाता ह ैयथाथ� सेवाधारी। समझा! �जतना आपके हर संक0प म1, बोल म1 ‘बाबा-बाबा’ होगा उतना और!
को आप से ‘बाबा’ िदखाई देगा। जसेै आजकल के साइसं के साधन! से आगे जो पहली चीज़ िदखाते वह गुम हो जाती और दसूरी िदखाई देती।
ऐसे आपके साइले�स क� शि� आपको देखते हुए आपको गुम कर दे। बाप को ">य] कर दे। ऐसी शि�शाली सेवा हो। बाप से संबधं जोड़ने से
आ>माय1 सदा शि�शाली बन जाती ह,। अगर आ>मा से संबधं जुट जाता तो सदा के Oलए शि�शाली नह3 बन सकते। समझा। सेवाधाXरय! क�
िवशेष सेवा Qया ह?ै अपने =ारा बाप को िदखाना। आपको देख1 और ‘बाबा-बाबा’ के गीत गाने शु- कर द1। ऐसी सेवा करते हो ना! अgछा –

सभी अमृतवेले िदल खशु िमठाई खाते हो? सेवाधारी आ>माय1 रोज िदलखशु िमठाई खाय1गी तो दसूर! को भी Oखलाय1गी। िफर आपके पास
िदल�शकAत क� बात1 नह3 आय1गी, �ज�ासु यह बात1 नह3 लेकर आय1गे। नह3 तो इसम1 भी समय देना पड़ता ह ैना। िफर यह टाइम बच जायेगा।
और इसी टाइम म1 अनेक और! को िदलखशु िमठाई Oखलाते रह1गे। अgछा –

आप सभी िदलखशु रहते हो? कभी कोई सेवाधारी रोते तो नह3। मन म1 भी रोना होता ह ै�सफ�  आँख! का नह3। तो रोने वाले तो नह3 हो ना!
अgछा, �शकायत करने वाले हो? बाप के आगे �शकायत करते हो? ऐसा मेर ेसे Qय! होता! मेरा ही ऐसा पाट� Qय! ह!ै मेर ेही संAकार ऐसे Qय! ह,!
मेर ेको ही ऐसे �ज�ासु Qय! िमले ह, या मेर ेको ही ऐसा देश Qय! िमला ह!ै ऐसी �शकायत करने वाले तो नह3? �शकायत माना भि� का अंश।
कैसा भी हो लेिकन पXरवत�न करना, यह सेवाधाXरय! का िवशेष कq�	य ह।ै चाहे देश ह,ै चाहे �ज�ासु ह,, चाहे अपने संAकार ह,, चाहे साथी
ह,, �शकायत के बजाए पXरवत�न करने को काय� म1 लगाओ। सेवाधारी, कभी भी दसूर! क� कमज़ोरी को नह3 देखो। अगर दसूर ेक� कमज़ोरी को
देखा तो Aवय ंभी कमज़ोर हो जाय1गे। इसOलए सदा हर एक क� िवशेषता को देखो। िवशेषता को धारण करो। िवशेषता का ही वण�न करो। यही
सेवाधारी के िवशेष उड़ती कला का साधन ह।ै समझा! और Qया करते ह, सेवाधारी? 5लनै बहुत अgछे-अgछे बनाते ह,। उमंग-उ>साह भी अgछा
ह।ै बाप और सेवा से Aनेह भी अgछा ह।ै अभी आगे Qया करना ह?ै

अभी िवR म1 िवशेष दो सqाय1 ह, (1) राZय सqा (2) धम� सqा। धम� नेताय1 और राZय नेताय1। और आQयूपेशन वाले भी अलग-अलग ह,
लेिकन सता इन दो के साथ म1 ह।ै तो अभी इन दोन! सqाओ ंको ऐसा Aपo अनुभव हो िक धम� सqा भी अभी सqाहीन हो गई ह ैऔर राZय
सqा वाले भी अनुभव कर1 िक हमार ेम1 नाम राZय सqा ह ैलेिकन सqा नह3 ह।ै कैसे अनुभव करओ - उसका साधन Qया ह?ै जो भी राज नेताय1
वा धम� नेताय1 ह, उ�ह! को ‘‘पिवdता और एकता’’ इसका अनुभव कराओ। इसी क� कमी के कारण दोन! सqाय1 कमज़ोर ह,। तो 5यXुरटी Qया
ह,ै यिुनटी Qया ह,ै इसी पर उ�ह! को Aपo समाझानी िमलने से वह Aवय ंही समझ1गे िक हम कमज़ोर ह, और यह शि�शाली ह,। इसी के Oलए
िवशेष मनन करो। धम�सqा को धम�सqा हीन बनाने का िवशेष तरीका ह ै- पिवdता को �सK करना। और राZय सqा वाल! के आगे एकता को
�सK करना। इस टॉिपक पर मनन करो। 5लनै बनाओ और उ�ह! तक पहँुचाओ। इन दोन! ही शि�य! को �सK िकया तो ईRरीय सqा का झ.डा



बहुत सहज लहरायेगा। अभी इन दोन! क� तरफ िवशेष अटे�शन चािहए। अ�दर तो समझते ह, लेिकन अभी बाहर का अ�भमान ह।ै जसेै-जसेै
5यXुरटी और यिुनटी क� शि� से इ�ह! के समीप स@पक�  म1 आते रह1गे वसेै-वसेै वह Aवय ंही अपना वण�न करने लग1गे। समझा! जब दोन! ही
सqाओ ंको कमज़ोर �सK करो तब ">य]ता हो। अgछा!

बाक� तो सेवाधारी hुप ह ैही सदा स�तुo। अपने से, सा�थय! से, सेवा से सव� "कार से स�तुo योगी। यह स�तुoता का स:टिफकेट Oलया ह ैना।
बापदादा, िनिमq दादी-दीिदयाँ सब आपको स:टिफकेट द1 िक हाँ, यह स�तुo योगी ह।ै चलते-िफरते भी स:टिफकेट िमलता ह।ै अgछा, कभी मूड
आफ तो नह3 करते? कभी सेवा से थक कर मूड आफ तो नह3 होती ह?ै Qया करना ह,ै इतनी Qया पड़ी ह?ै ऐसे तो नह3!

तो अभी यह सब बात1 अपने म1 चेक करना। अगर कोई हो तो चे�ज कर लेना। Qय!िक सेवाधारी अथा�त् Aटेज पर हर कम� करने वाले। Aटेज पर
सदा sेt और यिु�य�ु हर कदम उठाना होता ह।ै ऐसे कभी भी नह3 समझना िक म, फलाने देश म1 से�टर पर बठैी हँू। लेिकन िवR क� Aटेज पर
बठैी हो। इस Aमृ#त म1 रहने से हर कम� Aवत: ही sेt होगा। आपको फॉलो करने वाले भी बहुत ह,। इसOलए सदा आप बाप को फॉलो कर1गे तो
आपको फॉलो करने वाले भी बाप को फॉलो कर1गे। तो इ�डायरQेट फॉलोफादर हो जायेगा। Qय!िक आपका हर कम� फॉलो फादर ह।ै इसOलए
यह Aमृ#त सदा रखना। अgछा - मुहuबत के कारण मेहनत से पर ेहो।

पा:टय! से - सभी अपने को संगमयगुी sेt जीवन वाली िवशेष आ>माय1 अनुभव करते हो? सार ेक0प म1 ऐसी sेt जीवन कभी भी नह3 िमलनी
ह।ै सतयगु म1 भी ऐसी जीवन नह3 होगी Qय!िक अभी बाप के डायरQेट बVे बने हो िफर तो बाप क� याद समा जायेगी, ऐसे इमज� -प म1 नह3
होगी। अभी याद क� िवशेष खशुी होती ह ैना। इसीOलए यह जीवन अ#त sेt ह।ै ऐसे जीवन क� सदा खशुी रहे। बाप के बने हो तो बाप बV! को
सदा स@प9 बनने के Oलए ही आगे बढ़ाते ह,। जसेै बाप वसेै बVे बन1। बाप सब बात! म1 स@प9 ह,ै यथाशि� नह3 ह, तो बVे भी स@प9 ह!। यही
लLय Aमृ#त म1 रहे। बाप बV! को देख-देख खशु होते ह, िक कहाँ-कहाँ से बाप के बन गये। बाप ने कहाँ से भी ढँूढकर अपना बना Oलया। बाप ने
अपने बV! को छोड़ा नह3, ढँूढ Oलया, भले िकतना भी दरू चले गये। Qय!िक बाप जानते ह, िक बVे बाप से अलग होने से िकस �Aथ#त म1 जाकर
पहँुचते ह,। बV! का इतना ऊँचा जो "ािE Aव-प था वह बाप को सदा याद रहता ह।ै आपको Qया याद रहता? अपना स@पूण� Aव-प याद रहता
ह?ै सदा अपने स@प9 फXरkता Aव-प वी याद म1 रहो।

आप सभी लाइट हाउस हो। Aवय ंतो लाइट Aव-प हो ही लेिकन और! को भी लाइट देने वाले हो। लाइट के आगे अं#धयारा Aवत: भाग जाता
ह।ै भगाने क� मेहनत नह3 करनी पड़ती। तो सदा लाइट हाउस रहने वाले सहज मायाजीत हो जाते ह,। अभी तो बहुत समय के अनुभवी हो गये।
चाहे एक वष� हुआ चाहे 6 मास हुए। संगमयगु के 6 मास भी िकतने बड़े ह,। 6 मास का अनुभवी भी बहुत काल का अनुभवी हो गया। तो सभी
अनुभव क� अथॉXरटी वाली आ>माय1 हो। और! को भी अथॉXरटी स@प9 बनाओ। बापदादा क� पालना का पानी फूल! को देते हुए अgछे-अgछे
-हानी गुलाब बाप के सामने लाओ। सदा बाप समान िनिमq बन अनेक आ>माओ ंके क0याण करने क� शुभ भावना से आगे बढ़ते रहो। बाप
समान िनिमq बनने वाली आ>माओ ंक� सदा सफलता ह ैही। अgछा –ओम शा��त।


